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JeHnb nepBblii ( MOHEAEIBLHUK)

Ipuem nmumm | HaumeHnoBanue 6J1101a Boixon 01rona | IlmmeBsble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b XK Yy neHHoCTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak Kama mosi0uHas NeHNYHAs ¢ OTBApPHOI 240 6 8 29 240 21 116
KypHuuei
Kakao ¢ mosiokom 200 4 5 18 123 2 266
banan 100 2 1 21 96 10 231
Bytepbpoa ¢ coipom 50 5 7 15 157 3
XJ1ed p:xaHoi 10 1 3 26
HToro Ha 3aBTpaK 18 21 86 622 33
HToro 3a nenp 18 21 86 622 33
JeHb BTOPOii ( BTOPHHK)
[Mpuem nmumm | HaumenoBanue 0J110/1a Bbixoa 01r01a | IInmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas | Buramun | Ne
b K Yy neHHoCTh (kkay) | C peuentypsbl
3aBTpak ['yasim u3 roBsiiMHbI 90 14 14 2 190 2 175
Kamma rpeuHeBas paccplmyaras 150 9 6 36 243 114
KoMnoT u3 miogoB cBe:XUX (s10J10KM) 200 28 114 4 236
XJ1e0 MueHnIHBIH 30 2 14 80
XJ1ed p:kaHoi 10 1 3 26
OBomy HaTypaJIbHbIE CBEXKHE 40 2 1 5 2 54
Horypr 95 5 3 4 63 1 0,06
Hroro na 3aBTpak 26 22 87 658 8
HUroro 3a geHn 26 22 87 658 8
Jlenb Tperwii (cpena)
[puem nmumm | HaumeHoBaHnue 011012 Bbixoa 01ona | IlnmeBbie BemecTBa (T) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K Yy neHHocTh (kkaa) | C penenTypsl
3aBTpak Kama MoJi0uHasi NIIOHHAsI ¢ OTBAPHOIA 240 8 10 40 240 26 116
KypHuuei
Kakao ¢ mosoxkom 200 4 5 18 123 2 266
Ada0k0 100 2 1 10 47 10 231
Bytepbpona ¢ macaom 30 2 4 15 115 1
Xu1e0 pakaHoi 10 1 3 26
Ieuenne 40 3 4 30 167 22
HToro Ha 3aBTpak 18 23 116 718 60
Hroro 3a nenn 18 23 116 718 60




Jenb yeTBepThliii ( YeTBEPr)

Ipuem nmumm | HaumeHnoBanue 6J1101a Boixon 01rona | IlmmeBsble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b XK Yy neHHoCTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak Kypuua tymenHnas B coyce 90 14 17 7 168 198
ITrope kapTodeabHOE 150 3 4 22 173 25 91
Cok ¢ppykTOBBIii 200 1 20 104 8 271
XJ1e0 meHnIHbIH 30 2 14 80
Xs1ed p:xaHoi 10 1 3 26
Canat u3 CBeKJIbI 60 3 4 6 56 5 38
Hroro na 3aBTpak 24 25 72 607 38
HTtoro 3a nenp 24 25 72 607 38
JeHb naThlii ( IATHALA)
[puem nmumm | HaumenoBanue 0J110/1a Bbixoa 01rona | IlnmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas | Buramun | Ne
b K Y neHHoCTh (kkaug) | C penentypsbl
3aBTpak Tedrenu MscHbIe ¢ BapeHOH KapTOUIKOM 250 12 10 7 230 5 87
MoJI COyCOM
Kakao ¢ Mojiokom 200 4 5 18 123 2 266
SAba0kn 100 10 47 10 231
Sliina BapeHble 40 5 5 63 143
ByTtepopon ¢ ceipom 50 5 7 15 157 3
Xi1e0 p:kaHoi 10 1 3 26
HToro Ha 3aBTpaK 22 24 53 598 17
HToro 3a neHn 22 24 53 598 17
Jenb mectoii ( cyoo6oTa)
Ipuem numm | HaumenoBanue 6J1101a Bbixoa 0101a | IInmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas | Buramun | Ne
b K y neHHocTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak Kama moJiouHas MoHHAas ¢ BapeHOH 240 8 10 40 240 26 168
Kypuuei
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
Banan 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Byrtep0pona ¢ macjaom 30 2 3 12 99 3
XJ1e0 pakaHou 10 1 3 26 2
Ieuenne 40 8 5 26 201 22 0,03
HToro Ha 3aBTpaK 204 1193 101 650 61
HToro 3a nenn 204 1193 101 650 61

JeHb cenbMoii (MOHeIEIbHUK)

IIpuem numm | HaumeHnoBanue 0J101a

| Beixoa 61012 | ITumesBpie BemecTsa (1)

| JHepreTuyeckas | Buramun | Ne




b K Yy neHHocTh (kkaa) | C penenTypsl
3aBTpak Kaia MoJiounasi MaHHasi ¢ BapeHOii 240 6 8 26 195 2 117
KypHuuei
Kakao ¢ MoJiokoM 200 4 5 18 123 2 266
[IpsiHMK NPOMBIIJIEHHOT0 IPOM3BOICTBA 40 1 25 12 187 0,15
ByTtepbpon c coipom 50 5 7 15 157 3
XJ1e0 paKaHoi 10 1 3 26
SAba0K0 100 10 47 10 231
HToro Ha 3aBTpaxk 17 45 84 735 14
Hroro 3a nenn 17 45 84 735 14
Jenb BocbMOii ( BTOPHHK)
[Mpuem numm | HaumenoBanue 0J110/1a Bbixoa 01r0na | IInmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas | Buramun | Ne
b XK M neHHOoCTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak Kaia rpeuneBasi paccpimyaras 150 9 6 39 243 114
I'yasim u3 roBsiTuHBI 90 14 14 2 190 2 175
KoMnoT u3 1j1010B CBEKHUX 200 28 114 4 236
XJ1e0 MueHnIHBIH 30 2 14 80
XJ1ed p:kaHoi 10 1 3 26
OBomm HaTypaJIbHbIE CBEXKHE 60 4 2 7 3 54
Horypr 95 5 3 4 63 1 0,06
HToro Ha 3aBTpaK 26 24 88 660 9
HUroro 3a geHn 26 24 88 660 9
Jennb aeBsitToiii ( cpena)
[puem nmumm | HaumenoBanue 0.1101a Bbixoa 01ona | IlnmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K M neHHocTh (kkaa) | C peuenTypsl
3aBTpak MakapoHHbIe u3eausi oTBapHbie ¢ Maciaom | 150 5 9 30 213 137
Kotiera oTBapHasi U3 roBsiIMHBI 90 9 15 1 202 168
Kommnor u3 cyxoppyKkToB 200 1 31 130 1 241
Xu1e0 nieHu4YHbIH 30 2 14 80
XJ1e0 paxaHou 10 1 3 26
Canar u3 TepToii MOPKOBH 60 1 3 4 47 1 42
Bananbt 100 0,4 0,3 10 41
HToro Ha 3aBTpaxk 19 27 83 739 2
HToro 3a neHp 19 27 83 739 2




JeHnb necarplii ( UueTBepr)

Ipuem nmumm | HaumeHnoBanue 6J1101a Boixon 01rona | IlmmeBsble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b XK Yy neHHoCTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak [1;10B M3 KypH1BI 180 19 19 28 275 4 199
KomnoT u3 cyxo(ppykToB 200 1 31 130 1 241
Ada0ku 100 10 47 10 231
XJ1e6 nimeHuIHbI 30 2 14 80
Xs1ed p:xaHoi 10 1 3 26
OBouy HaTypaJbHbIE CBEKHE 60 4 2 7 3 54
HorypT $ppyKTOBBIii 95 5 3 4 63 1 0,06
HToro Ha 3aBTpaK 28 26 92 628 19
HTtoro 3a nenp 28 26 92 628 19
JleHb oTMHHAAUATHIN ( IATHUIA)
[Mpuem nmumm | HaumenoBanue 0J110/1a Bbixoa 01rona | IInmeBble BemecTBa (1) JHepreruyeckas | Buramun | Ne
b K Yy neHHoCTh (kkay) | C peuentypsbl
3aBTpak Kaia moJjiounas oBcsinast 150 5 6 24 172 16 117
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
CpIpHuKH 100 16 13 18 247 150
Ada0ku 100 10 47 10 231
Xu1e0 mmeHnYHbIH 30 2 14 80
Xi1e0 p:kaHoi 10 1 3 26
HToro Ha 3aBTpaxk 24 19 79 615 29
Hroro 3a nesn
Jenb nBenanuarhbli ( cy66oTa)
[puem nmumm | HaumenoBanue 0.1101a Bbixoa 01ona | IlnmeBbie BemecTBa (T) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K Yy HeHHocTh (kkaa) | C penenTypsl
3aBTpak MakapoHHbIe u3eausi oTBapHbie ¢ Maciaom | 150 5 9 30 213 137
Kotsera oTBapHasi U3 roBsiiMHBI 90 9 15 1 202 168
Kommnor u3 cyxoppykToB 200 1 31 130 1 241
Xu1e0 nieHuYHbIH 30 2 14 80
XJ1e0 paxaHou 10 1 3 26
CaJyiat M3 TepTOii MOPKOBH 60 1 3 4 47 1 42
Bananbl 100 0,4 0,3 10 41
HToro Ha 3aBTpaKk 19 27 83 739 2
HToro 3a neHp 19 27 83 739 2




