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JeHb nepBblii ( MOHEAENBHHUK)

Ipuem nmumm | HaumeHnoBanue 6J1101a Boixon 0s1rona | IlumeBble BemecTBa (1) JHepreruyeckas | Buramun | Ne
b K Yy neHHocTh (kkana) | C peuentyp
bl
3aBTpak MakapoHHbI€ 3/1eJ1Usl 0TBapHbIe ¢ Macjom | 150 5 9 30 213 137
KotJiera oTBapHasi U3 roBsiIMHHbI 90 9 15 1 202 168
Kommnor u3 cyxoppyKkToB 200 1 31 130 1 241
XJ1e0 mImeHnYHbIH 30 2 14 80
Xs1ed p:xaHoi 10 1 3 26
OBouy HaTypaJbHbIe CBEKHE 60 1 3 4 47 1 42
HToro Ha 3aBTpaK 640 19 27 83 698 2
HToro 3a 1eHb
JeHb BTOPOIi ( BTOPHHK)
Hpuem mumm | HaumenoBanue 0.1101a Broixon 0mrona | IlmmeBsble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K Yy neHHOoCTh (kkaig) | C peuentypsbl
3aBTpak I'yasiim u3 roBsiAMHbI 90 14 14 2 190 2 175
Kama rpeuHeBas pacchimuaras 150 9 6 36 243 114
KoMIoT 3 mj1o10B CBE:XUX (510J10KH) 200 28 114 4 236
Xu1e0 mimeHnYHbIH 30 2 14 80
Xi1e0 p:kaHoi 10 1 3 26
OBomm HaTypaJbHbIE CBeXKUE 40 2 1 S 2 54
Horypr 95 5 3 4 63 1 0,06
HToro Ha 3aBTpaK 615 31 25 88 721
HToro 3a neHp
Jennb Tperwii (cpena)
Ipuem numm | HaumenoBanue 6J1101a Bbixoa 01r01a | IInmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K y neHHocTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak Kama moJiouHas oBcsiHast 150 5 6 24 172 16 117
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
CpIpHUKH 100 16 13 18 247 150
Ada0ku 100 10 47 10 231
Xu1e0 nieHu4YHbIi 30 2 14 80
Xu1e0 prkaHoi 10 1 3 26
HToro na 3aBTpak 590 24 19 79 615
HToro 3a nenn

Jenb yeTBepThlii ( UeTBEpT)




Ipuem nmumm | HaumeHnoBanue 6J1101a Boixon o1ona | IlmmeBsble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K Yy HeHHocTh (kkaa) | C peuenTypsl
3aBTpak Ppi0a ;kapeHas 100 18 15 0,31 90 0,9 245
ITrope kapTodeabHOE 150 3 4 22 173 25 91
Coxk ppyKTOBBIi 200 1 20 104 8 271
XJ1e6 nimeHnIHbI 30 2 14 80
XJ1e0 paKaHoi 10 1 3 26
OsBouiu cBexue 60 3 4 6 56 5 38
Hroro na 3aBTpak 550 28 10,5 65,31 529
HToro 3a 1eHb
JeHb naTelii ( IATHALA)
Hpuem mumm | HaumenoBanue 0J1101a Broixon 0urona | Ilnmesble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b XK Yy neHHocTh (kkau) | C peuentyp
bl
3aBTpak Kama mosiounas nueHnYHAas ¢ 0TBAPHOii 240 6 8 29 240 21 116
Kypuueit
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
Banan 100 2 1 21 96 10 231
ByTtepopon ¢ ceipom 50 5 7 15 157 3
Xi1e0 p:kaHoi 10 1 3 26
Slitno BapeHoe 40 5 5 63 143
HToro Ha 3aBTpaK 640 19 21 78 325 2
HToro 3a neHp
JeHb mectoii ( MoHeTeTbHUK)
[puem mumm | HaumenoBanue 0.110a Bbixoa 01ona | IlnmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K y neHHocTh (kkaig) | C peuentypsl
3aBTpak I110B U3 KypHubI 180 19 19 28 275 4 199
KoMIoT u3 cyxo(hpykToB 200 1 31 130 1 241
S6a0xn 100 10 47 10 231
Xu1e0 nieHu4YHbIi 30 2 14 80
Xu1e0 paxaHoi 10 1 3 26
OBolM HATYpPAJIbHBIE CBEKHE 60 4 2 7 3 54
HorypT dpyKToBbIii 95 5 3 4 63 1 0,06
HToro Ha 3aBTpaxk 575 28 26 82 583 19
HToro 3a nenn 575 28 26 82 583 19

JeHb cenbMoii (BTOPHHK)




Ipuem nmumm | HaumeHnoBanue 6.110/1a Boixon o1ona | IlmmeBsble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K Yy HeHHocTh (kkaa) | C peuenTypsl
3aBTpak Kaia MoJiouHasi MaHHAasi ¢ BapeHOii 240 6 8 26 195 2 117
KypHuuei
Kodeiinblii HAaNMUTOK
IIpsiHMK NPOMBIIILJIEHHOT0 ITPOM3BOJICTBA 40 1 25 12 187 0,15
ByTtepopoa ¢ chipom 50 5 7 15 157 3
Xs1ed p:xaHoi 10 1 3 26
SAb6a0K0 100 10 47 10 231
HToro Ha 3aBTpaK 640 13 40 66 612
Hroro 3a neHp
Jlenb BocbMoii ( cpena)
[Mpuem numm | HaumenoBanue 0J110/1a Bbixoa 01r0ona | IlnmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckas | Buramun | Ne
b K Yy neHHoCTh (kkaug) | C penentypsbl
3aBTpak Kama MoJiouHast pucoBasi 200 3,09 | 4,07 32,09 177 173
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
Bbanan 100 0,4 0,3 10 41 10 368
Bytepopona ¢ macaom 30 2 3 12 99 3
Xu1e0 p:kaHoi 10 1 3 26 2
OBomM HATYpaJIbHbIE CBEXKHE 60 3 4 6 56 5 38
HToro Ha 3aBTpaK 600 9,49 | 11,37 73,09 442
Hroro 3a nen
Jlennb aeBsiThlii ( YeTBepr)
[puem nmumm | HaumenoBanue 0.1101a Bbixoa 01ona | IlnmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K M neHHocTh (kkaa) | C peuenTypsl
3aBTpak PrI0a :kapeHas 100 18 15 0,31 90 0,9 245
ITope kapTodenabHoe 150 3 4 22 173 25 91
Cox ¢ppykTOBBIii 200 1 20 104 8 271
X1e0 miueHuIHbIN 30 2 14 80
XJ1e0 paxaHou 10 1 3 26
OBo1m cBeKHE 60 3 4 6 56 5 38
HToro Ha 3aBTpaK 550 28 9,5 65,31 529

HToro 3a neHnL

JleHb gecsaTolii ( ISITHAIA)




Ipuem nmumm | HaumeHnoBanue 6J1101a Boixon o1ona | IlmmeBsble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K Yy HeHHocTh (kkaa) | C peuenTypsl
3aBTpak Tedresn MsCHbIE ¢ BAPEHOH KapTOLIKOM 250 12 10 7 230 5 87
MOJI COYCOM
Kakao ¢ moJiokoM 200 4 5 18 123 2 266
Ada0ku 100 10 47 10 231
SAiiua BapeHble 40 5 5 63 143
Bytepbpoa ¢ coipom 50 5 7 15 157 3
Xs1ed p:xaHoi 10 1 3 26
Horypt dpyKToBbIii 95 5 3 4 63 1 0,06
HToro Ha 3aBTpaK 745 32 30 57 709

HToro 3a n1eHnb




