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2024-2025 yueOHBIH TOJ .

Ce3zon:2 nonyroaue 2024-2025 yuebnoro roaa

Bo3spact noBonscTByronuxcs: netu 7-11 ner.



JeHb nepBolii ( MOHETEIbHHUK)

Ipuem nmumm | HaumeHnoBanue 6J1101a Boixon 0srona | IlumeBble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K Yy neHHocTh (kkana) | C peuentyp
bl
3aBTpak MakapoHHbI€ 3/1eJ1Usl 0TBapHbIe ¢ Macjom | 150 5 9 30 213 137
KotJiera oTBapHasi U3 roBsiIMHHbI 90 9 15 1 202 168
Kommnor u3 cyxoppyKkToB 200 1 31 130 1 241
XJ1e0 mImeHnYHbIH 30 2 14 80
Xs1ed p:xaHoi 10 1 3 26
OBouy HaTypaJbHbIe CBEKHE 60 1 3 4 47 1 42
HToro Ha 3aBTpaK 640 19 27 83 698 2
HToro 3a 1eHb
JeHb BTOPOii ( BTOPHHK)
Hpuem mumm | HaumenoBanue 0.1101a Boixon 0mrona | Ilmmessble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K Yy HeHHOCTh (kkaa) | C penentypsbl
3aBTpak I'yasiim u3 roBsiAMHbI 90 14 14 2 190 2 175
Kama rpeuHeBas pacchinmuaras 150 9 6 36 243 114
KoMIoT 3 mj1o10B CBE:XUX (510J10KH) 200 28 114 4 236
Xu1e0 mimeHnYHbIH 30 2 14 80
Xi1e0 p:kaHoi 10 1 3 26
OBomm HaTypaJbHbIE CBEXKHE 40 2 1 S 2 54
Horypr 95 5 3 4 63 1 0,06
HToro Ha 3aBTpaK 615 31 25 88 721
HToro 3a neHp
Jenb TpeTtwii (cpena)
Ipuem numm | HaumenoBanue 6J1101a Bbixoa 0101a | IlnmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K y neHHocTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak Kama moJiouHas oBcsiHast 150 5 6 24 172 16 117
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
CpIpHUKH 100 16 13 18 247 150
Ada0ku 100 10 47 10 231
Xu1e0 nieHu4YHbIi 30 2 14 80
Xu1e0 prkaHoi 10 1 3 26
HToro na 3aBTpak 590 24 19 79 615
HToro 3a nenn




Jenb yeTBepThlii ( YeTBEPr)

Ipuem nmumm | HaumeHnoBanue 6J1101a Boixon o1rona | IlmmeBsble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b XK Yy neHHocTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak Ppi0a ;xapeHnasi 100 18 15 0,31 90 0,9 245
ITrope kapTodeabHOE 150 3 4 22 173 25 91
Cok ¢ppykTOBBIii 200 1 20 104 8 271
XJ1e6 nimeHuIHbI 30 2 14 80
Xs1ed p:xaHoi 10 1 3 26
OsBouru cBexue 60 3 4 6 56 5 38
Hroro na 3aBTpak 550 28 10,5 65,31 529
Hroro 3a neHp
JeHb naAThIi ( IATHALA)
[puem nmumm | HaumenoBanue 0J110/1a Bbixoa 0s1r0n1a | IlumeBblie BenecTBa (1) JHepreruyeckas | Buramun | Ne
b K Yy neHHocTh (kkaja) | C peuenrtyp
bl
3aBTpak Kama MoJi0uHasi NIIeHUYHAsA ¢ OTBAPHOIA 240 6 8 29 240 21 116
Kypuuei
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
bBanan 100 2 1 21 96 10 231
ByTtepopon ¢ ceipom 50 5 7 15 157 3
XJ1ed pakaHou 10 1 3 26
Slito BapeHoe 40 5 5 63 143
HToro Ha 3aBTpaK 640 19 21 78 625 2
HToro 3a neHp
JleHb mecToii ( MoHeIeTbHHK)
[puem nmumm | HaumenoBanue 0J110a Bbixoa 01ona | IlnmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K Yy HeHHocTh (kkaa) | C penentypsl
3aBTpak I110B M3 KypHLbI 180 19 19 28 275 4 199
KoMIoT u3 cyxo(hpykToB 200 1 31 130 1 241
Ada0ku 100 10 47 10 231
Xu1e0 nueHu4YHbIH 30 2 14 80
XJ1e0 pakaHou 10 1 3 26
OBolM HATYpAJIbHBIE CBEKHE 60 4 2 7 3 54
HorypT $ppyKTOBBIii 95 5 3 4 63 1 0,06
HToro Ha 3aBTpak 575 28 26 82 583 19
HToro 3a nenn 575 28 26 82 583 19




JeHb cenbMoii (BTOPHHUK)

Ipuem nmumm | HaumeHnoBanue 6.1101a Boixon o1rona | IlmmeBsble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b XK Yy neHHocTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak Kama moJsiounass MaHHasl ¢ BapeHOi 240 6 8 26 195 2 117
KypHuuei
Kodeiinblii HanuTOK
IIpsiHMK NPOMBIIILJIEHHOI0 IPOM3BOJICTBA 40 1 25 12 187 0,15
Bytepbpoa ¢ coipom 50 5 7 15 157 3
XJ1ed p:xaHoi 10 1 3 26
SA6n0ko0 100 10 47 10 231
HToro Ha 3aBTpaK 640 13 40 66 612
Hroro 3a neHp
Jlenb BocbMoii ( cpena)
Hpuem mumm | HaumenoBanue 0J1101a Boixon 0mrona | IlmmeBble BemecTBa (1) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K Yy HeHHOCTh (kkaa) | C penentypbl
3aBTpak Kama MoJiouHast pucoBasi 200 3,09 | 4,07 32,09 177 173
Yaii ¢ caxapom 200 10 43 3 261
Sliino BapeHoe 40 5 5 63 143
Banan 100 0,4 0,3 10 96 10 368
ByTtepopoa ¢ maciaom 30 2 3 12 99 3
Xi1e0 p:xaHoi 10 1 3 26 2
OBouy HATYpaJibHbIE CBEKHE 60 3 4 6 56 5 38
HToro Ha 3aBTpaK 600 9,49 | 11,37 73,09 560
HToro 3a neHp
JleHnb neBsiTHIii ( YeTBEPT)
Ipuem numm | HaumenoBanue 6J1101a Bbixoa 0101a | IlnmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b K Yy neHHocTh (kkaa) | C penentypsl
3aBTpak Poi0a xxapenasi 100 18 15 0,31 90 0,9 245
ITrope kapTodesbHOE 150 3 4 22 173 25 91
Cok ppyKTOBBIii 200 1 20 104 8 271
XJ1e6 nimeHnIHbIi 30 2 14 80
XJ1e0 pakaHoi 10 1 3 26
OBouu cBe:kmue 60 3 4 6 56 5 38
HToro Ha 3aBTpaK 550 28 9,5 65,31 529

HToro 3a 1eHb




JeHb aecaTolii ( IATHUIA)

[Mpuem nmumm | HaumenoBanue 0.110/1a Bbixoa 0s1rona | IlnmeBble BemecTBa (T) JHepreruyeckass | Buramun | Ne
b XK y neHHocTh (kkaa) | C peuentypsl
3aBTpak Tedresn MscHBIE ¢ BaApeHOil KAPTOLIKOI 250 12 10 7 230 5 87
MoJI COyCOM
Kakao ¢ mojiokom 200 4 5 18 123 2 266
SAba0ku 100 10 47 10 231
Siina BapeHble 40 5 5 63 143
ByTtepbpon c coipom 50 5 7 15 157 3
Xi1e0 p:raHoii 10 1 3 26
Hroro na 3aBTpak 650 27 27 53 646

Hroro 3a n1eHn




